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Familieopstellingen - middag 
 
Wil jij werken aan een persoonlijk of relationeel probleem? Familieopstellingen kunnen ervoor 
zorgen dat liefde en energie weer gaan stromen. Ze maken vaak onverklaarbare problemen 
inzichtelijk en helpen die te doorbreken. Op verschillende middagen door het hele jaar heen, kun je 
een persoonlijk of relationeel probleem inbrengen om deze inzichtelijk te maken of te doorbreken.  
 
Met een opstelling zet je als deelnemer intuïtief plaatsvervangers (representanten) voor jezelf en je 
familie of mensen uit je organisatie, in de ruimte neer. Zo'n intuïtieve opstelling geeft de onderlinge 
relaties en emotionele, energetische krachten weer die te maken kunnen hebben met verstoorde 
dynamiek in jouw gezin van herkomst of organisatie waar je werkt. De plaatsvervangers spreken hun 
gevoelens en gedachten uit. De begeleider kan de posities van de familieleden veranderen, hierdoor 
ontstaat er ruimte voor beweging. Energie en liefde kunnen weer stromen.  
 
Voor wie? 
Deze middag is voor mensen die aan een thema willen werken met behulp van familieopstellingen en 
mensen die kennis willen maken met familieopstellingen. 
Op deze middag kunnen drie mensen een opstelling doen. Hier zijn onderstaande kosten aan 
verbonden. Voor mensen die kennis willen maken en/of als representant de middag willen bijwonen 
zijn er geen kosten aan verbonden.  
 
Tijdsinvestering 
De tijdsinvestering voor het volgen van de middag bedraagt 4,5 uur. Voor opstellers is de 
tijdsinvestering voor het volgen van de middag inclusief de voorbereiding 6 uur. 
 
Praktische informatie 
Data, tijden, kosten, optie nemen of inschrijven,  
zie onze website: https://corael.nl Menu onderdeel: “Opleidingen & Trainingen.  
Meer weten;  
bel ons gerust: 030-2200355 of  
mail naar: Info@corael.nl.  
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