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Opleidingen

Enneagram in Begeleidingswerk
Verdieping in het Enneagram en interventies in coaching en counseling

Hoe kun je het Enneagram inzetten om mensen beter te begrijpen en hen effectiever te begeleiden?
Ontdekken hoe je je kunt afstemmen op de ander en welke interventies iemand nodig heeft, passend
bij diens Enneagramtype?

In deze zesdaagse opleiding verdiep je je kennis van alle negen Enneagramtypen en ontdek je hoe je
deze kennis kunt vertalen naar je begeleidingspraktijk. Je leert de specifieke kenmerken, drijfveren
en patronen van de verschillende typen beter herkennen én ermee werken. Je krijgt concrete
interventies aangereikt die je helpen om aan te sluiten bij de persoon die je begeleidt en diens
persoonlijke ontwikkeling te ondersteunen.

Doel en resultaat
Na deze opleiding kun je:
e het Enneagram doelgericht inzetten in je begeleidingswerk of als leidinggevende;
e dedrijfveren en patronen van de negen Enneagramtypen beter herkennen en begrijpen;
e je begeleiding afstemmen op de behoeften en kenmerken van de verschillende typen;
e gerichte interventies toepassen die aansluiten bij elk van de negen typen;
e je kennis van het Enneagram verdiepen en met meer inzicht en vertrouwen gebruiken in
coaching en counseling.

Voor wie?

Voor coaches, counselors, begeleiders en leidinggevenden en iedereen die een praktische en
ervaringsgerichte opleiding zoekt en professioneel het enneagram wil gebruiken voor zijn/haar
begeleidingswerk.

Inhoud

In zes opleidingsdagen verdiep je je in de negen Enneagramtypen: hun specifieke kwaliteiten,
drijfveren en ontwikkelpunten. Je leert welke interventies bij elk type passen en hoe je deze kunt
inzetten in je begeleidingswerk.

Je gaat vooral veel zelf ervaren en oefenen. Met typespecifieke oefeningen en coachgesprekken
ontdek je hoe je de kennis van het Enneagram vertaalt naar concrete begeleiding in de praktijk.

De Transactionele Analyse (TA) biedt hierbij een aanvullend kader. Je maakt kennis met relevante TA-
concepten, zoals de dramadriehoek en symbiose, en leert hoe deze inzichten je helpen om je
interventies beter af te stemmen op de verschillende Enneagramtypen.

Werkwijze

In deze opleiding wordt theorie afgewisseld met oefeningen die direct toepasbaar zijn in je
begeleidingswerk. Naast je professionele functioneren, wordt ook aandacht besteed aan je
persoonlijke ontwikkeling. Het geleerde kun je direct integreren in je persoonlijk leven. We werken
met een leercontract waarin we onder andere afspreken welke persoonlijke en professionele doelen
je met de opleiding wilt realiseren.

Intervisie

Om de ervaringen tijdens de opleiding te integreren zijn momenten van reflectie en oefening
noodzakelijk. Daarom verwachten we van dat je tussen de blokken deelneemt aan
intervisiebijeenkomsten.
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Tijdsinvestering

De opleiding bestaat uit 6 cursusdagen (3 blokken van 2 dagen) en tussen ieder blok een
intervisiebijeenkomst. De totale studiebelasting voor de lessen, intervisie en huiswerkopdrachten
bedraagt voor deze opleiding 51 uur.

Toelating

De opleiding Enneagram in begeleidingswerk is een vervolgopleiding op HBO niveau. Kennis van het
Enneagram, je eigen Enneagramtype en enige ervaring met begeleidingswerk is een vereiste. Mocht
je geen kennis hebben van het Enneagram dan raden we je aan een tweedaagse training Enneagram
te volgen. We hebben een intakegesprek om vast te stellen of je vooropleiding en ervaring
voldoende is. Mocht je je enneagramtype nog niet kennen, dan raden we je aan een type-interview
vooraf te doen.

Trainers
De opleiding wordt gegeven door Elly Voorend, TSTA en Piet van Haaster, MSc TSTA.

Accreditatie

De opleiding is geaccrediteerd door:
—  EATA/ITAA met 24 uur les in TA door een gecertificeerde TA trainer TSTA.

Praktische informatie

Data: zie onze website

Trainers: Elly Voorend en Piet van Haaster

Werktijden: 10.00 uur tot 17.00 uur

Investering: zie onze website

Locatie: Corael Opleidingscentrum, Blauwkapelseweg 52, De Bilt

Inschrijven: www.corael.nl - E: info@corael.nl - T: 030-2200355
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